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Weiterbildungsangebot 2024

Tsa-Lung ist der authentische Weg der Yogis und Yoginis, um die Natur des Geistes
zu realisieren. Das Tsa-Lung-Ubungssystem wirkt Giber das komplexe System der
inneren Winde (Pranas) auf die Nadis und Chakren.

Korperliche wie auch geistige Erkrankungen werden im Tsa-Lung-System als eine
Folge von blockierten Kanalen, verklebten Chakren, unausgeglichenen Winden
sowie von unharmonischen Elementen auf der dusseren, inneren und subtilen
Ebene gesehen. Die Tsa-Lung-Yoga- und -Meditationspraxis wirkt auf das Ungleich-
gewicht, was zu einer Reinigung und Harmonisierung des feinstofflichen Kérpers
flihrt. Dabei werden auch die fiinf Elemente in ihr natiirliches Gleichgewicht ge-
bracht.

Verschiedene Tsa-Lung-Ubungseinheiten kennen und ausfiihren lernen. Achtsam-
keitspraxis, Meditation und Visualisationsmethoden anwenden und Atemreini-
gungstechniken und die Vasenatmung ausfiihren. Mantras und Mudras anwenden
und Entspannungstechniken einiiben.

Naomi King, dipl. Yogalehrerin YCH, Meditations- und Achtsamkeitslehrerin
4./5. Mai und 21./22. September 2024, jeweils 9.00-12.00 und 13.30-16.30 Uhr

13. April 2024
24 Std.
Min. 6, max. 12

Akademie Lu Selva, Hauptstrasse 45, 5070 Frick
Aktivmitglieder: CHF 580.-, Nichtmitglieder: CHF 620.-
Muss selbst organisiert werden.

Wird die schriftliche Anmeldung widerrufen, entstehen folgende Kosten: bis 2 Mo-
nate vor Kursbeginn 25 % der Kurskosten, bis 1 Monat vor Kursbeginn 50 %, bis

1 Woche vor Kursbeginn 75 %, weniger als 1 Woche vor Kursbeginn 100 %. Falls ein
Ersatz gestellt wird, entfallen jegliche Kosten.

Naomi King, Tel. 078 638 83 35, info@luselva.ch
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